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APRESENTACAO

O Laboratério de Fisiologia Humana esta equipado com recursos e
equipamentos tecnoldgicos para apoio didatico na disciplina de Fisiologia Humana e
nas disciplinas contempladas na estrutura curricular do Curso de Educacao Fisica
Licenciatura, Curso de Educacéo Fisica Bacharelado. Podera atender disciplinas de

cursos afins.

A estrutura fisica do laboratério € composta de uma antessala de
entrada com uma estante para a guarda do material do aluno e uma sala de
estudos com bancada, mesa, cadeiras, gaveteiro, esteira elétrica, bicicleta
ergomeétrica e equipamentos afins. Existe uma porta interna que se comunica com

o Laboratério de Anatomia.

O atendimento ao aluno € qualificado, contando com apoio de uma
equipe formada por docentes e um técnico de laboratdrio que dardo suporte as

atividades praticas.
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1. DIMENSAO:

O laboratério de fisiologia humana esta situado na sala 16 do prédio 2
com uma area de 37,80m? . O espaco fisico atende a demanda de

académicos/aula-pratica e a disposi¢cao de mobiliario e de equipamentos.

2. CONSERVACAO:
Para o revestimento do piso e paredes foram selecionados materiais
resistentes e de qualidade, atendendo as normas de biosseguranca.
A manutencdo do laboratério e suas dependéncias € realizada
periodicamente, mantendo-o assim em excelentes condi¢gdes de funcionamento e de

seguranca.

3. ACUSTICA:
A acustica € excelente em toda a area do laboratério, favorecendo o
ensino e aprendizagem, contribuindo significativamente no desenvolvimento das

atividades tedrico-praticas de estudo, ndo necessitando de equipamento auxiliar.

4. VENTILACAO:
A sala do laborat6rio de fisiologia humana possui 2 janelas e a ventilacédo

€ auxiliada por equipamento: ar condicionado.
5. ILUMINACAO:
A sala possui iluminagéo de qualidade, dispostas de forma a contribuir no

desenvolvimento das atividades préaticas. A sala conta com iluminagdo natural,

auxiliando as atividades realizadas durante o dia.
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6. LIMPEZA:
A limpeza é coordenada pelo setor administrativo e supervisionada pelo
técnico do laboratdorio para que atenda as condigbes de biosseguranca e
mantenham sempre um ambiente agradavel e seguro. A area é mantida livre, varrida
e sem lixo; o piso é lavado com produto adequado e mantido sem sujeira; os moveis

mantidos sem poeira e depadsito de lixo estdo dispostos em locais estratégicos.

7. SERVICOS:

Disponibilidade de uso extraclasse: os académicos podem utilizar o
laboratorio no periodo extraclasse, sempre orientados por docentes e/ou técnicos
responsaveis para a execucdo das atividades realizadas no laboratorio e suas
dependéncias.

Gestao de uso: a partir de um cronograma elaborado pelo coordenador
dos laboratorios em conjunto com os coordenadores de cursos e docentes, 0S
laboratorios dispde de um horério pré-estabelecido para as praticas. Os académicos
devem observar as normas de utilizacdo do laboratério, bem como os horarios de
funcionamento disponiveis para a utilizacdo extraclasse para que a finalidade
didatica e a qualidade das atividades nos laboratorios sejam mantidas.

Horario de funcionamento compativel com as atividades dos cursos; 0s
horarios de aulas préticas foram previamente programados de acordo com o horério
das disciplinas evitando o comprometimento no desenvolvimento do programa
disciplinar proposto.

Pessoal de apoio: o laboratério € supervisionado por um técnico que é
responsavel pela conservacdo dos materiais utilizados nas praticas, além disso,
zeladoras fazem a limpeza diaria do local.

Servigos especializados de manutencao e normas de seguranca: todos 0s
equipamentos, mobiliarios e estrutura fisica sdo periodicamente vistoriados. O
laboratorio obedece as normas de biosseguranca e permanece sob a
responsabilidade de profissionais qualificados tanto na coordenacdo, quanto no

desenvolvimento das atividades praticas.
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8. SEGURANCA:

No laboratério de fisiologia humana e suas dependéncias sdo observadas
as seguintes normas de seguranga.

E obrigatério de conhecimento prévio das normas de utilizagdo do
laboratorio e uso de EPI'S basicos (jaleco, luvas, calgas compridas e calcados
fechados) ao entrar e permanecer no laboratério.

Foram instalados materiais e equipamentos como extintor de incéndio

préximo ao laboratorio e sinalizacdo adequada no local.

9. EQUIPAMENTOS, MOBILIARIOS E ACESSORIOS:
A sala do laboratorio de anatomia é composto por:

- Armario com 10 gavetas para armazenamento dos equipamentos 01
- Mesa de estrutura de madeira 01
- Mesa de estrutura metalica com tampo de férmica para computador 01
- Computador 01
- Cadeira 03
- Esteira ergométrica 01
- Bicicleta ergométrica 01
- Monitor de frequéncia cardiaca 01
- Balanca digital com capacidade até 150kg 02
- Paguimetros de metal VERNIER CALIPER (0 — 150mm) 04
- Plicbmetro ou adipbmetro 01
- Aparelho de mensurar glicose 02
- Aparelho de mensurar colesterol 01
- Aparelho de mensurar triglicerideos 01
- Balanca digital com capacidade até 150kg 03
- Martelo de Buck 01
- Martelo Dejerine 01
- Martelo Babinsky 01
- Diapaséao 128 vibracgdes 01
- Diapasao 512 vibracoes 01
- Estesiometro 01
- Analisador de gases metabdlicos 01
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- Neurodyn Il — 4 canais, tens, Fes e russa 01
- Neurody, Il — Tens e Fes — 2 canais 01
- Estetoscépio adulto 03
- Esfigmomanbmetro analdgico com estojo 03
- Fita métrica 03
- Maquina fotogréfica digital 01

Obs.: Alguns dos equipamentos acima estdo em fase de aquisicao.

Os equipamentos e mobiliarios sdo bem conservados, foram adquiridos
e planejados objetivando o melhor desempenho nas atividades praticas, quando

necessario sao atualizados ou substituidos.

Periodicamente todos os equipamentos e mobiliarios sdo testados e
revisados; quando necessario sao efetuadas trocas ou reposi¢cdes. As manutencdes

e revisao sao realizadas por profissionais qualificados.

Todos os equipamentos sdo utilizados de acordo de acordo com as
especificacdes do fabricante, obedecendo sempre as normas de biosseguranca para
o bom desempenho das praticas laboratoriais.

O mobiliario foi projetado objetivando atender ndo s6 as normas de
biosseguranga, mas também a funcionalidade e o bom desempenho das atividades

praticas no ambiente de laboratorio.

A estrutura do laboratério foi projetada para atender pequenos grupos de
académicos/pratica em funcdo do melhor aproveitamento e desempenho nas

atividades de laboratorio.



G FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DA REGIAO CENTRO-SUL (FUNDASUL)
>L Mantenedora da Faculdade da Regido Centro-Sul
Fundasul Faculdade Camaqiense de Ciéncias Contabeis e Administrativas (FACCCA)

Camaqua-RS

O laboratério de fisiologia humana esta informatizado e tem acesso a
base de dados e a rede (INTERNET) que serve também ao laboratério de anatomia

localizado em sala ao lado e com acesso direto por uma porta interna.

10.NORMAS GERAIS

Considerando que em toda a atividade pratica de laboratdrio pode
apresentar certo risco ao meio ambiente e a saude dos envolvidos em tais praticas,
este manual visa apresentar normas de seguranca de carater instrutivo e preventivo,
a fim de evitar acidentes em académicos e/ou educadores que o utilizam para
estudo ou trabalhos cientificos.

A falta de adesado de um unico elemento de seguranca pode comprometer
a saude e a seguranca de todos, assim como do meio ambiente, sendo assim a

adocao de préticas preventivas sdo imprescindiveis.

10.1 NORMAS:

a) A permanéncia dos estudantes no laboratério de aulas praticas sera apenas
permitida mediante o uso de jaleco e ao sair retira-lo. O jaleco devera sempre
estar devidamente abotoado. Os estudantes que nao respeitarem essa norma
nao poderao assistir as aulas praticas;

b) E de responsabilidade do académico adquirir os EPI'S adequados (jaleco,
luvas, mascaras descartaveis ou ndo), sdo de uso exclusivo e pessoal.

c) N&ao é permitido assistir aulas de chinelo, shorts ou camisetas.

d) Conservar os cabelos compridos presos;

e) A entrada dos académicos no laboratorio é permitida apos a autorizacdo dos
professores responsaveis. O horario para iniciar a pratica deve ser respeitado,
pois as instrugdes sao fornecidas pelo professor no inicio da aula;

f) Durante o trabalho, as portas devem ser mantidas fechadas;
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g) Todos os alunos presentes devem ser acomodados nas mesas e sentados
em bancos durante as aulas de laboratorio;

h) E expressamente proibido acesso de pessoas que nio sdo académicos da
instituicado (parente, conjuge, filho, namorado, amigo), e ndo poder&o adentrar
em nenhuma das dependéncias do laboratorio;

i) Trabalhar com seriedade, evitando brincadeiras;

J) Na&o deixar materiais estranhos ao trabalho sobre as bancadas. Os objetos
pessoais, exceto aqueles utilizados em experimento da préatica, devem ser
colocados no armario situado na entrada do laboratério ou em local distinto
daquele onde se vai conduzir a prética;

k) O trabalho em laboratério exige concentracdo e bom desempenho. Para
tanto, o estudante precisa seguir as recomendacdes e instru¢des fornecidas
pelos professores e/ou técnico do laboratorio;

[) Ler atentamente e seguir as instrucdes da técnica fornecida no roteiro,
consultando o professor, em caso de duvidas;

m) A troca de ideias e o0 debate sdo desejaveis e salutares. Entretanto, muito
ruido pode comprometer o aproveitamento. Assim, discuta com seus colegas,
de forma respeitosa e cordial, procurando manter o ambiente agradavel, com
pouco ou henhum, ruido.

n) Desligar o celular;

0) Locomover-se o minimo possivel para ndo tumultuar o ambiente de estudo;

p) Em caso de duvidas, todos os Procedimentos Operacionais Padrdo de
equipamentos, de emergéncias, manutencdo e a funcionalidade do
laboratorio estdo a disposicado para os académicos na sala da coordenacao
do curso;

g) O professor responsavel pelo laboratério bem como o coordenador do curso
deverem ser informados de qualquer tipo de dano aos equipamentos
ocorridos durante as aulas praticas, para que possam tomar as devidas

providéncias;
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r) Cabe ao docente e seus alunos organizarem o laboratério apés a sua
utilizacao, realizando a limpeza dos lugares onde realizou o procedimento e
fechar devidamente as gavetas e portas;

s) Conhecer a localizacao das saidas de emergéncia, bem como a localizacéo e
o funcionamento de extintores de incéndio e equipamentos de protecao;

t) N&o se alimentar, beber ou fumar no laboratorio;

u) Deve ser desenvolvido o habito de conservar as maos longe da boca, nariz,

olhos e rosto;

11.ALGUMAS PREVENCOES EM CASO DE ACIDENTES

- Lavar bastante o local afetado com agua em abundéncia;

- Secar com papel toalha;

- Usar detergente neutro;

- Dependendo da gravidade do caso deve-se encaminhar a uma unidade de

emergéncia de Pronto-socorro e os procedimentos serem de acordo com avaliacao

médica;
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12.REGRAS PARA UTILIZACAO DO LABORATORIO DE ANATOMIA

1. Uso obrigatoério de avental (jaleco);

2. Uso obrigatério de EPI’s;

3. Proibido o consumo de alimentos;

4. Proibido o uso de celular;

5. Proibido o uso de chinelos ou outros sapatos abertos;

6. Proibido o uso de cabelos soltos;

7. Proibida a entrada de bolsas e ou pastas no recinto;

8. Respeitar as adverténcias do Professor e do Técnico de laboratério.

13. Os casos omissos neste regulamento serdo encaminhados a

consideracdo da Dire¢cdo Académica



G FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DA REGIAO CENTRO-SUL (FUNDASUL)
>L Mantenedora da Faculdade da Regido Centro-Sul
Fundasul Faculdade Camaqiense de Ciéncias Contabeis e Administrativas (FACCCA)

Camaqua-RS

Regulamento revisado e aprovado, em reunido dia 06 de agosto de 2014,
pelos membros do Conselho Superior (CONSUP) e Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (CONSEPE).

CONSUP CONSEP
Milton Silveira Pereira Milton Silveira Pereira
Falvio Sans Lessa da Rosa Silvana Scherer Vieira
Paulo Eduardo R. Winsch Leandro Silva Vargas
Céaudio Osma Crochi da Silva Paulo Eduardo R. Wiinsch
Thayana Lucas Fagundes Célia Maria Vieira da Silva

Daniel Ricardo Kruse

Daniele Nogueira Peixoto
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Em acordo com as normas estabelecidas para o uso das dependéncias e

dos equipamentos do laboratério de Fisiologia Humana, assinam este documento,

PO, e
Responsavel pelo Laboratoério de Fisiologia Humana
PO . e ————————

Coordenador do Curso de Educacéo Fisica Licenciatura e Bacharelado



